
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行：活気あふれる街瀬波まちづくり推進協議会 

 

  

  

【瀬波地区一周駅伝大会】 

 １２チームが参加して、地区一周約１２ｋｍ 

青少年ホーム～地区内各所～青少年ホーム）を 

各チーム１３人のランナーで襷をつなぎました。 

優勝したのは昨年に引き続き浜新田チームで、 

１２区で首位に立つと、そのまま首位を譲らず 

にゴールしました。２位は瀬波上町チームで、 

１位との差は４３秒でした。大会には瀬波小教 

職員チームも出場し、たくさんの沿道の声援を 

受けていました。 

【ロードレース大会】 

 ３部門に小学生１０４

名が参加して持久走が行

われました。沿道に集まっ

た家族や住民のみなさん

の声援を受けながらゴー

ル目指して駆け抜けまし

た。 

 １０月９日（日）に、毎年恒例であります、瀬波地区

青少年健全育成会主催「第５２回瀬波地区一周駅伝大

会」「平成２８年度ロードレース大会」が開催されまし

た。 

 当日は、朝方雨が降って開催が危ぶまれましたが、時

間がたつにつれ、だんだんと雨脚が弱まり、駅伝大会が

始まるころには雨もやみ、気温も走るにはちょうど良い

天気になりました。 

 開会式では、昨年度駅伝大会で

優勝した浜新田チームの東海林

孝裕君と後藤颯斗君が元気よく

選手宣誓しました。 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お茶の子祭・瀬波地区文化祭 
～平成２８年１０月２３日（日）～ 

 

オープニングは村上第一中学校吹奏楽部による演奏から。ジブ

リメドレーなど、皆さんが知っている曲を４曲演奏していただ

きました。 

瀬波保育園の年長さん・年中さん 

元気いっぱいな踊りを披露してくれました 

新潟城春会 瀬波ひまわりによる大正琴演奏 

懐かしい曲の演奏に酔いしれました 

白鷺会 

華麗な踊りに魅了されました 

勤労青少年ホームウクレレサークル 

南国ムードたっぷりの演奏でした 

「がくや姫」 

かぐや姫など昭和の懐かしいフォー

クソングを演奏していました。 

トリは瀬波温泉潮太鼓 

力強い演奏に圧倒されました。子供たちによる演奏体験も行われました。 

「村上ボッサクラブ」 

ブラジルの風が感じられました。 

「丹田屋敷バンド」 

昭和の懐かしい名曲を演奏していました。 



 

児童館 1階では、わくわくキッズコーナ

ーが開設され、多くの親子連れが訪れて

いました 

青少年ホーム 1階ロビーでは、ま

ち協コーナーとおもちゃの病院を

開設しました。 

瀬波地区住民からの絵画、瀬波保育園児の絵、青少年ホームで活動してい

る生け花、絵手紙、書道、ちぎり絵等の作品、瀬波中町の佐藤良次さんの

貴重なトンボの標本が児童館 2 階に展示され、立派な作品に会場は彩ら

れていました。 

水ヨーヨー釣り、ポップコーン、わ

たあめやカレー等の販売が行われまし

た。恒例のもちつきも行われ、つきた

て餅のコーナーには長い列ができ、会

場は賑やかな雰囲気に包まれていまし

た。瀬波地区食推コーナーでは「減塩」

をテーマにしたお弁当の試食配布も行

われ、地区の健康づくりに取り組んで

いました。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●ロードレース大会（敬称略） 

部 門 順 位 選手名 町 内 

第一部 

男子 

優勝 岡田 惺琉 学校町 

準優勝 大塚 孝知 松波町 

第三位 栗山 快 瀬波温泉 

第一部 

女子 

優勝 森田 成乙 瀬波上町 

準優勝 藤井 千明 松原町一丁目 

第三位 五十嵐 夢菜 松原町三丁目 

第二部 

男子 

優勝 小池 竣太 松原町一丁目 

準優勝 長谷川 潤 松原町四丁目 

第三位 中村 悠太 瀬波中町横町 

第二部 

女子 

優勝 津川 佳穂 緑町一丁目 

準優勝 横山 愛奈 松原町二丁目 

第三位 菅原 芽依 緑町五丁目 

第三部 

男子 

優勝 小田 優人 松原町三丁目 

準優勝 富樫 向葵 松原町一丁目 

第三位 森田 成智 瀬波上町 

第三部 

女子 

優勝 細野 瑠奈 羽下ヶ渕 

準優勝 伊東 日暖 瀬波中町横町 

第三位 東 優菜 
松山・三面・ 

松山かみの 
【第一部：１・２年生 第二部：３・４年生 第三部：５・６年生】 

 

 

 

協議会事務局： 村上市瀬波上町４番１号（青少年ホーム内） 担当：高橋（村上市自治振興課瀬波地域担当） 

【TEL】５３－２００５（青少年ホーム兼用） 

【URL】http://www.senami-machikyo.net 【メール】info@senami-machikyo.net 

●瀬波地区一周駅伝大会 

順位 町内名 タイム 

優 勝 浜新田 ４４分６秒 

準優勝 瀬波上町 ４４分４９秒 

第三位 瀬波温泉 ４５分２２秒 

第四位 学校町 ４７分２０秒 

第五位 瀬波中町・横町 ４７分５２秒 

第六位 松原町二丁目 ４９分３９秒 

 

第５２回瀬波地区一周駅伝大会・平成２８年度ロードレース大会（上位のみ） 

～おいしくできて、ためになりました～ 

「トマトを使った料理教室 

と健康講座」 
 ９月３０日（金）勤労青少年ホーム調理室と研修

室にて、瀬波地区食生活改善推進委員協議会が主催

で、「トマトを使った料理教室と健康講座」を開催し

ました。当日は、講師として瀬波中町の小嶋三郎さ

んをお迎えして、２０名の参加者がありました。 

 最初に調理室で、アマトリチャーナというスパゲ

ティ料理とパンプキン&オニオンポタージュスープ

を調理して、できた料理を研修室にて試食後、小嶋

さんによる、このたび調理に使った材料の栄養や効

能・効果、それに料理効果について、パワーポイン

トを使って説明されました。 

 参加された方は、自分で作った料理に舌つつみを

打ちながら、小嶋さんの講話に聞き入っていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～いざという時のために～ 

「AEDを使った救急法講習会」 

 １０月３０日(日)午後１時より、瀬波児童館２階

にて、AED を使った救急法講習会が開催されまし

た。今年度で２回目となった今年は、１３名の参加

がありました。村上市消防本部より、菅原救命救急

士他２名を講師としてお招きし、菅原救命救急士か

らの講話、ＤＶＤによる講習ののち、人形を使った

訓練を行いました。 

 訓練は、心臓マッサージ、人工呼吸、AEDの取り

扱い方を行い、最初に消防本部の職員の方が見本を

見せたのち、参加者が行いました。 

 参加された方は、皆さん本番のことを想定しなが

ら真剣に取り組んでいました。 


