
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※申込用紙は１０月１３日に全戸配布した募集チラシについて 

います。または、活気あふれる街瀬波まちづくり推進協議会の 

ホームページ（https://www.senami-machikyo.net）にも募集 

チラシを載せてありますので、そちらを利用して募集願います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
発行：活気あふれる街瀬波まちづくり推進協議会 

 

  

  

１１月５日（日）夕方５時まで

に勤労青少年ホームに申込用紙

を提出してくれ！！ＦＡＸでも

ＯＫ！！ 

皆さんの参加待ってるぜ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             ※講習会の受講希望の方は、１１月７日（火）までに電話で、住所・ 

            名・生年月日・男女の別、連絡先をお伝えください。３時間講習を 

            受講されますと、消防本部より普通救命講習修了証が交付されます。 

            なお、開催時間は午後１時から４時、会場は瀬波児童館２階です 

 

 

私たちが到着する前に、意識のない人 

に心臓マッサージや人工呼吸すること

で助かる確率が上がります。何回受け

てもいい講習会です。初めての方も何

回も受けた方でも応募お待ちしてま

す。 



 

 

 

 

 

 「瀬波を考える会」が主催で、９月２８日（木） 

午後７時から、勤労青少年ホーム２階会議室にて、 

瀬波中町在住の小嶋三郎さんと小嶋幸一さんを 

講師にお招きして、「瀬波の歴史と自然」を 

テーマに講演会を行いました。 

 最初に、小嶋三郎さんから挨拶を兼ねて瀬波の 

概要（瀬波を構成する地区・人口・地形など）の 

説明ののち、小嶋幸一さんから「瀬波の歴史」と 

いうことで、日和山にある方角石や、瀬波にある 

神社・仏閣・仏像・石碑、それに路地などについ 

て説明がありました。 

 その後、小嶋三郎さんから瀬波の海岸に生息し

ている植物について解説がありました。ハマナデ

シコやセナミスミレといった新潟県絶滅危惧種

や、海外から入ってきた帰化植物や有害帰化植物

などについて説明がありました。 

 当日は６０人ほどが来館し熱心に聞き入って

いました。講演会を企画した石井代表は、「来年

は実際に見て回るような企画をしたい」と語って

いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事務局： 村上市瀬波上町４番１号（青少年ホーム内） 担当：高橋（村上市自治振興課瀬波地域担当） 

【TEL】５３－２００５ 【ＦＡＸ】５３－５５５７（青少年ホーム兼用） 

【URL】http://www.senami-machikyo.net  【メール】info@senami-machikyo.net 

 

 

 

 

 

 ９月２７日（水）に瀬波地区食生活改善推進委員 

協議会主催で、新潟県漁村女性アドバイザーで 

お魚かたりべの丸山チカ子さんを講師にお招きし、 

「おさかな教室」を開催しました。当日は食生活 

改善推進委員のメンバーのほかに、瀬波地区 

在住の市民９名の参加がありました。 

  

 

今回の献立はいなだの刺身と焼付、それにがら

汁で、最初に丸山さんがいなだのさばき方のお手

本を見せたのち、受講生が調理に取りかかりまし

た。受講者の中には初めていなだをさばく方もい

て、丸山さんや食推メンバーに教わりながらさばい

ていました。 

 試食会では、自分たちが調理した料理に舌鼓をう

っていました。 

～聞く聞く瀬波～ 


