
 

 

 

 

 

 

 

  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行：活気あふれる街瀬波まちづくり推進協議会 

 

  

  

 １１月１９日（日）にせなみスポー

ツ玉入れ大会を開催しました。 

 当日は真冬並みの寒気が入ってと

ても寒かったですが、１１チーム７４

名の参加者は、寒さを吹き飛ばす勢い

で、玉入れ籠に玉を一心不乱に投げて

いました。 

 試合終了後には、小学生対象にお菓

子まきを行い、いっぱい拾おうと無我

夢中で拾っていました。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

協議会事務局： 村上市瀬波上町４番１号（青少年ホーム内） 担当：高橋（村上市自治振興課瀬波地域担当） 

【TEL】５３－２００５（青少年ホーム兼用） 

【URL】http://www.senami-machikyo.net 【メール】info@senami-machikyo.net 

未就園児の集いの場 

「ひまわりクラブ」に集合！ 
１２月２１日（木）～２８日（木）、平成３０年１月４日（木）～９日（火） 

(平日のみ１０～１２時 勤労青少年ホーム１階研修室にて) 

もしものために 

AED を使った救急法講習会 
  

１１月１２日（日）午後１時から、瀬波児童館２階で 

村上市消防本部の職員を講師に招いて、瀬波まちづくり 

協議会主催で救急法講習会を開催しました。当日は瀬波 

地区住民１０名の方が参加しました。 

 最初に１時間ほど救急法のＤＶＤを見たのち、消防本部 

の職員が人形を使って心臓マッサージや人工呼吸、それ 

にＡＥＤの使い方の見本を見て、参加者が実際に行いま 

した。心臓マッサージは１分間に１１０回という速さで行わ 

ないと、実際の心臓のポンプの役割を果たさないという 

ことで、参加者は顔を真っ赤にし、汗をかきながら行って 

いました。また、これからはお正月にもちをのどに詰まらす 

季節であることから、のどに詰まらせたときの除去方法に 

ついても講義がありました。 

 質疑応答では、雨の日に外で倒れていた人にＡＥＤを 

使用する場合の注意点や、お風呂場で人が倒れた場合 

の対処の注意点などが参加者から挙げられました。 

 せなみスポーツ玉入れ大会 結果 

部 門 順 位 チーム名 

一般の部 

優 勝 緑１Ｂ 

準優勝 生まれ育った村が好き（中町） 

第三位 松原１Ａ 

第四位 さくら会 

小学生 

高学年 

の部 

優 勝 松原町２丁目 

準優勝 緑１Ａ 

第三位 松原１Ｂ 

第四位 松原町４丁目 

第五位 松原１Ｃ 

小学生 

低学年 

の部 

優 勝 チームスマイル（松原一丁目） 

準優勝 康介 with T（緑町一丁目） 

 

低学年の部では、小

さい体で精一杯ジャ

ンプして玉を入れて

いました。 

小学生高学年と

もなると、身軽に

ジャンプして入

れていました。 


