
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 発行：活気あふれる街瀬波まちづくり推進協議会 

 

 

 

 

 

 7 月 1 日（日）に瀬波体育館にて、

「せなみスポーツ玉入れ大会」を開催

しました。 

 当日は朝から汗が噴き出てくる暑さ

でしたが、１７チーム１１１名の参加

者は、暑さをものともせず、玉入れ籠に

玉を一心不乱に投げ入れてました。 

 試合終了後には、小学生対象にお菓

子まきを、大人には餅まきを行い、皆さ

ん、無我夢中で拾ってました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 せなみスポーツ玉入れ大会 結果 

部 門 順 位 チーム名 

一般の

部 

優 勝 中町ファイターズ 

準優勝 緑町一丁目 B 

第三位 UMR母 

第四位 負けず嫌いな親達 

小学生 

高学年 

の部 

優 勝 パワフルガールズ 

準優勝 UMR 

第三位 ザ・BOYs 

第四位 緑町一丁目 A 

小学生 

低学年 

の部 

優 勝 中町平組 

準優勝 チェリーボーイズ 

第三位 ライオンズクラブ 

 

 低学年の部では、子供

たちが小さい体を精一杯

ジャンプしながら投げ入

れていました。 

 小学生の高学年になると、1分以内に

５０個の玉を入れるチームが出てくる

ほど。 

みなさんこんにちは！蒸し暑い日が続いていますが、いかがお過ごしでしょうか。 

さて、今回のテーマは「熱中症の対処法について」です。熱中症の予防については皆さんご存知だと思いま

すので、今回は熱中症になった方がいた場合どうすれば良いかを考えてみましょう。熱中症の方がいた場合、

落ち着いて状況を確かめて対処しましょう。次に、意識があるかないか確認してください。 

＜意識の有無の確認方法＞ 

①声をかける  ②肩をたたく  ③簡単な質問をする(名前など) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最初の措置が肝心です。熱中症に気をつけて、今年の夏も乗りきりましょう！     

村上市役所保健医療課 瀬波地区担当 大滝菜摘(53－2111 内線 2441) 

 

保健師通信 

◆意識がない、反応が鈍い、言動がおかしい場合◆ 

①すぐに救急車を呼びましょう！ 

②安全で涼しいところに移動させる 

③意識がある場合と同様に 

 楽な姿勢にし、服やベルトを緩め、体を冷やす 

 

※意識がない場合、口からの水分補給はダメ！ 

飲み物が肺に入って窒息してしまう危険性があ

ります 

◇意識がある場合◇ 

①風通しの良い日陰や、冷房の効いた場所など 

 安全で涼しいところに移動させる 

③楽な姿勢にする 

④服やベルトを緩めて呼吸を楽にさせる 

（熱を放散しやすくするため） 

⑤保冷剤や水などがあれば、体を冷やす 

（首やわきの下、太ももの付け根が効果的） 

⑥状態を起こした状態で水分と塩分を補給させる 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ○問い合わせ先 

実行委員長 小嶋さん（℡６７－４０６９） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
協議会事務局： 村上市瀬波上町４番１号 担当：高橋（村上市自治振興課瀬波地域担当） 

【TEL】５３－２００５ 【ＦＡＸ】５３－５５５７（瀬波地域コミュニティセンター兼用） 

【URL】http://www.senami-machikyo.net 【メール】info@senami-machikyo.net 

就園児の集いの場「ひまわりクラブ」に集合！ 

７月２３日（月）～８月２７日（月）まで （平日１０時～１２時  

瀬波地域コミュニティセンター 研修室にて） 

＊事前の申し込みは不要です。直接会場にお越しください。なお、瀬波地域コミュニティセンター側から入場

願います。 

＊当日は駐車場の混雑が予想されますので、乗り合わせや徒歩でおいでください。 


