
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行：活気あふれる街瀬波まちづくり推進協議会 

 

  

  

 １０月２１日（日）瀬波地域コミュニテ

ィセンター及び瀬波体育館、それに瀬波児

童館にて、ふれあいフェスタＩＮせなみ

（瀬波地区文化祭）を開催しました。当日

はさわやかな晴天になり、大勢の方が訪

れ、会場はにぎわっていました。 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふれあいフェスタＩＮせなみ 

（瀬波地区文化祭） 

オープニングは村上第一中学校吹奏楽部による演奏から。

「LEMON」と「アイネクライネ」の２曲を演奏していただきま

した。 

瀬波保育園の年長さん・年中さん 

元気いっぱいな踊りを披露してくれました。 

新潟城春会 瀬波ひまわりによる大正琴演奏 

「はぐれ花」など懐かしい曲の演奏に酔いし

れました。 

白鷺会 

華麗な踊りに魅了されました。 瀬波地域コミュニティセンターウクレレサークル 

「高校三年生」とアニメ「タッチ」の主題歌を演奏

しました。 

「がくや姫」 

かぐや姫の曲を中心に昭和の懐かし

いフォークソングを演奏していまし

た。 

トリは中町と新田町の若連中による木遣り 

瀬波大祭が思い起こされるパフォーマンスでした。 

「村上ボッサクラブ」 

ブラジルの風が感じられました。 



 

児童館 1階では、わくわくキッズコーナ

ーが開設され、多くの親子連れが訪れて

いました 

瀬波地域コミュニティセンター1 階

ロビーでは、「瀬波の屋台見どころ

展」と題した写真展を開設しました。 

瀬波地区住民からの絵画、瀬波保育園児の絵、生け花、絵手紙、書道、ち

ぎり絵等の作品が児童館 2 階に展示され、会場は立派な作品に彩られて

いました。 

水ヨーヨー釣り、ポップコーン、わ

たあめ、それに駄菓子屋やパン、カレ

ー等の販売が行われました。恒例のも

ちつきも行われ、つきたて餅のコーナ

ーには長い列ができ、会場は賑やかな

雰囲気に包まれていました。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大滝保健師の 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

協議会事務局： 村上市瀬波上町４番１号（瀬波地域コミュニティセンター（いこ～て瀬波）内）  

担当：高橋（村上市自治振興課瀬波地域担当） 

【TEL】５３－２００５ 【FAX】５３－５５５７（瀬波地域コミュニティセンター兼用） 

【URL】http://www.senami-machikyo.net  【メール】info@senami-machikyo.net 

 

 

 

 

 

 

 １０月１４日(日)にさくら会主催による芋掘り体験 

を行いました。 

 当日は天候にも恵まれ、３０数名の方々が参加し

ました。さくら会会員の小島さんのさつま芋畑にて

中町、学校町、松原町の小学生１５名を中心にさつ

ま芋堀りが行われ、「安納芋」「紅東」「鳴門金時」の

三種類の芋を掘りおこしましたが、「大きい」「小さ

い」とわいわいいいながら収穫し、収穫したさつま

芋を焼き芋や大学芋などに調理して参加者皆さんで

食べました。また、当日は天気の割には気温が低く、

急きょさつま芋の豚汁を作り参加者で食べました。

残った採れたてのさつま芋を子供たちにお土産に持

たせることもできて、もらった子供たちは喜んでい

ました。 

保健師通信 
みなさん、こんにちは。日もすっかり短くなり朝晩は冷え込むようになりましたが、風邪など引いていま

せんか？今回は、この時期から気を付けたいインフルエンザについてお話しします。 

インフルエンザとは 

 インフルエンザウイルスにより引き起こされる急性ウイルス性疾患です。例年１１月頃から徐々に患者

が増え始め、1月頃に流行がピークに達しています。 

今からできること 

 〇外から帰ったら、手洗いうがい 

 〇インフルエンザの予防接種を受ける 

  ワクチンが十分な効果を維持する期間：接種後２週間～約５か月 

  市では過去の発症状況から、１０月～１２月中旬までの接種をお勧めしています 

   

  

 

 先日、瀬波のある町内の集まりに参加させていただきました。 

 認知症の話を少しさせてもらい、その後の芋煮会にまで 

お邪魔しました。みんなで食べる芋煮とたくさんの鮭料理は 

とてもおいしく、楽しい時間でした。 

ありがとうございました！ 

 

 保健医療課健康支援室 

瀬波地区担当 大滝菜摘 ☎５３－２１１１(内線２４４１) 

個別接種となりますので、医療機関

に各自で予約してください！ 

ごちそうさまでした！ 

http://www.senami-machikyo.net/

