
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行：活気あふれる街瀬波まちづくり推進協議会 

 

  

  

年頭のごあいさつ 
活気あふれる街瀬波まちづくり推進協議会 

             会長 石井 秀逸 

 明けましておめでとうございます。日頃は、当協議会の活動にご支援・ご鞭撻を

賜り厚く御礼申し上げます。 

 さて、平成２７年度に動き出しました第２次瀬波地域まちづくり計画が２０１９

年度で終了します。今回の計画で組織改革を行い、「ふれあい交流部会」「あんしん

安全部会」「けんこう福祉部会」「ふるさと歴史部会」の４つの専門部会を設けまし

た。そして、１つの部会では完結できない事業については、プロジェクトチームを

作って各部会と連携し事業の円滑を図ってきました。知恵を出し合い、何か新しい

事業をと努力してきましたが、今一歩新鮮さがなく、事業もマンネリ化しています。 

 しかし、ふるさと歴史部会が３年間かけて作成し、昨年３月に発刊した「瀬波っ

ていいね」は、非常にわかりやすく、好評の冊子でした。 

 今後第３次瀬波地域まちづくり計画を作成しますが、参考資料にするために、地

域の皆様を対象としたアンケート調査を実施し、調査結果を次期計画に反映させ、

協議会活動を今以上に活性化させていきたいと考えています。 

 現在、まちづくり推進事業及びこれから一歩事業補助金を受けてる団体はアイデ

アを出しあって頑張っていますし、各町内（集落）においても、支援助成金を受け

ることにより、伝統行事の継承に努めたり、町内（集落）を活性化するためアイデ

アを出して頑張っています。それに、伝統ある瀬波地区青少年健全育成会や日々子

供たちの登下校を見守っている瀬波こどもふれあい隊（S-CAT）の活動も活発に行

われています。 

 今後は、一歩前進した企画運営を考えてまいりますので、ご意見・ご要望がござ

いましたらお聞かせください。よろしくお願いいたします。 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大滝保健師の 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 瀬波地区青少年健全育成会では、瀬波地域コミュニティセンター、

瀬波児童館を会場に、第５４回百人一首かるた大会を開催します。 

 この大会は、育成会創立当初から行われてい

るもので、学年ごとに第１部から第３部（中学生

は第４部）に分かれ、３人１組のチーム対抗戦

（第４部は個人戦）で競技が行われます。 

  

緊張感ただよう会場での子どもたち

の真剣な表情は、とても素晴らしいも

のがあります。また、新春恒例の行事と

いうことで「甘酒」と「おしるこ」の無料サ

ービスも予定していますので、選手の

応援にぜひお越しください。 

協議会事務局： 村上市瀬波上町４番１号（瀬波地域コミュニティセンター（いこ～て瀬波）内）  

担当：高橋（村上市自治振興課自治振興室瀬波地域担当） 

【TEL】５３－２００５ 【FAX】５３－５５５７（瀬波地域コミュニティセンター兼用） 

【URL】http://www.senami-machikyo.net 【メール】info@senami-machikyo.net 

第５４回百人一首かるた大会 

日時：平成３１年２月３日（日）午前８時から 

（瀬波体育館にて開・閉会式） 

会場：瀬波地域コミュニティセンター会議室、瀬波児童館 

※駐車場が狭いので、乗り合わせや徒歩でお越しください 

あけましておめでとうございます。 

昨年は皆様に大変お世話になり、ありがとうございました。 

今年もよろしくお願いいたします。 

 

○今年の抱負○ 
今年はさらに多くの方と顔見知りになり、1 人でも多くの方のお役に立てるよう頑張ります。 

まだまだひよっこ保健師ですが、早く 1 人前になれるよう今年も猪突猛進して参ります！ 

  

○平成 31 年度の健康診査、がん検診の申込みについて○ 
 皆さんのお家に、「平成 31 年度健康診査申込書」が入っているピンク色の封筒が届いたかと思

います。ご存知の方も多いと思いますので、簡単に説明します。 

この用紙は、平成 31 年度の市の各種健(検)診を希望されるか確認するものです。市の健(検)

診を申し込まない方も回答をお願いします。 

市の健(検)診を希望される方は、「１ 申込」に○をご記入下さい。この用紙の提出をもって、

申込みとなります。健(検)診が近くなったら、受診票を郵送します。 

※提出期限は、1 月 25 日(金)までとなっています。 

同封されている返信用封筒をご利用ください。 

 

 ご不明な点は、大滝までお問い合わせください。 

 回答、申込みをお待ちしております。 

 

 まだまだ寒い日が続きます。風邪を引かないよう、みなさんもお気をつけください。 

 

村上市役所保健医療課健康支援室瀬波地区担当保健師 大滝菜摘 ☎53－2111（内線 2441） 

 

保健師通信 


