
  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行：活気あふれる街瀬波まちづくり推進協議会 

 

  

  

協議会事務局： 村上市瀬波上町４番１号 瀬波地域コミュニティセンター（いこ～て瀬波）内 

担当：高橋（村上市自治振興課自治振興室瀬波地域担当） 

【TEL】５３－２００５ 【ＦＡＸ】５３－５５５７（瀬波地域コミュニティセンター兼用） 

【URL】http://www.senami-machikyo.net 【メール】info@senami-machikyo.net 

７月１４日（日）、瀬波中

町公民館と中町の大通り

で、今年で６回目となる「ふ

れあいぼんぼり祭り」が行

われました。これは、昔から

地域に親しまれてきた「お

天王様」の祭礼に合わせ、

地域住民がふれあうことの

できる場を提供しようと企

画・運営されました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当日は、日中は曇りで蒸し暑く、夕方には時折雨が

ぱらついた天気になりましたが、野菜市、フリーマーケッ

トや露店では、家族づれや多くの子どもたちが訪れ賑

わっていました。夕方午後６時３０分と７時３０分からは、

瀬波在住・出身、それに瀬波にある企業に勤務されて

いる方々で結成されているバンド、「がくや姫」によるミニ

ライブが行われ、かぐや姫の曲を中心に演奏してまし

た。演奏会場では、往年の懐かしいフォークソングの曲

が、静寂な夕暮れに響いてました。 

日が暮れてからは瀬波中町の大通りや中町公民館

周辺にはぼんぼりが灯され、優雅な雰囲気に包まれて

いました。 

また、区長さん宅を含めて古き良き町屋造りの住宅も

昨年同様公開され、区長宅では、瀬波湊と北前船関連

資料が展示されてました。今年は日曜日ということもあ

り、多くの人が訪れた祭りとなりました。 

 7 月 15 日号の瀬波地域まちづくり通信で、せなみスポ

ーツ玉入れ大会の結果発表について、小学生低学年の部の

第 1 位と第 2 位のチーム名が誤っていました。正しくは、

第 1 位が「２－３（緑町二丁目）」、第 2 位が「中町 C」で

した。ここにお詫びして訂正いたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１２回瀬波地区健康講演会 
～「口腔ケアで健口生活～口腔の健康と全身とのかかわり～」～ 

 

 ７月１１日（木）、瀬波児童館で健康応援サークル太陽の会主催の 

瀬波地区健康講演会が行われました。今年は「口腔ケアで健口生活～ 

口腔の健康と全身とのかかわり～」をテーマに、いわふね歯科クリニック 

の百瀬学院長を講師としてお招きし、「口内の細菌は虫歯や歯周病のほか、肺炎な

ど思わぬ病気を引き起こしたり、老化によって物をかんだり飲み込んだりする力が

衰えると、栄養不足による体力の低下や肺炎などの病気になりやすく、寝たきりの

一因になることもあるということで、虫歯や歯周病もしっかりとケアすれば予防は

可能だし、1本でも多くの自分の歯を守れば肺炎などの病気を予防することは高齢

期の健康を守るうえで重要だ」と話してました。 

  当日は約３０名の方が集まって、熱心に聞き入っていました。講話終了後、 

「歯ブラシの毛の硬さはどれがいいか」などの質問では、丁寧に答えていました。 

 

未就園児の集いの場「ひまわりクラブ」に集合！ 
８月２６日（月）まで (平日１０時～１２時 瀬波地域 

コミュニティセンターにて） 

 

 

 

 

 

～「瀬波浜山」森林整備～ 

  ７月１０日(水)に、瀬波地区区長会と村上中等

教育学校の生徒とで、松波町の浜山に植林した松

の下草刈りを行いました。この活動は、平成１８

年から中等教育学校の生徒がボランティア活動

ということで、毎年７月頃に区長会と下越森林管

理署村上支所の職員の方と一緒に下草刈りを行

ってます。当日は晴天で、３０度近い気温でした

が海からのさわやかな風が吹く中、瀬波地区区長

会から１５名、中等教育学校の生徒約１５０名が

参加して行われました。 
 この 7 月に新たに赴任してきた下越森林

管理署の渡邉支所長から挨拶ののち、同署の

山田総括森林整備官より下草刈りの注意事

項ののち作業に入りました。 

 今回下草刈りを行った場所は昨年と同じ

場所でしたが松も昨年より大きく成長し、中

等教育学校の前期の生徒(中学生に相当)は

汗をかきながら、松と同じくらいの大きさや

それより小ぶりな下草を４０分程度刈る作

業をしてました。途中、後期の生徒（高校生

に相当）も合流し、さらに作業個所を拡大し

て行いました。 

  来年も中等教育学校の生徒のボランテ

ィア活動のために同様の活動を行っていく

つもりです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 恒例の瀬波盆

踊り大会を左記

のとおり開催し

ます。 

 家族で、親戚

同士で、ご近所

同士でお誘いあ

わせのうえ会場

へお越しくださ

い。 
※事前の申込み

は不要です。 

※参加者には飲

物を用意いたしま

す。 
※お車の方は瀬波地

域コミュニティセン

ターに駐車願いま

す。 

（飲酒運転は

厳禁！！） 

【お願い】 
 当日は午後６時から９時まで右記区間で

交通規制が行われますので、ご協力をお願

いいたします。（赤い点線箇所が通行止区間

です。）瀬波中町・浜町、松波町方面に行か

れる方は右記迂回路をお通り願います。） 瀬波小 

瀬波橋 至 

主催：瀬波を考える会   

共催：活気あふれる街瀬波まちづくり推進協議会 

（お問い合わせ：村上市瀬波上町４番１号 

（瀬波地域コミュニティセンター内） 

℡５３－２００５） 

日時 ８月１６日（火） 

 盆踊り練習会のお知らせ 
参加は自由です（事前申し込み不要）うちわを 

持ってお集まりください！ 

日時：８月６日（火） 午後７時から 

場所：瀬波児童館１階（瀬波地域コミュニティセンター

からお入り願います。） 

演奏曲目一覧 

＊村上市民音頭 

＊佐渡おけさ 

＊北海盆唄 

＊花のにっぽん総踊り  

＊相馬盆唄 

 


