
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行：活気あふれる街瀬波まちづくり推進協議会 

 

  

  

 １０月６日（日）に、毎年恒例であります、瀬波地区

青少年健全育成会主催「第５５回瀬波地区一周駅伝大

会」「２０１９年度ロードレース大会」が開催されまし

た。午前 7時には雨もあがり、時折日が差すまずまずの

天気の中、各町内の出場ランナーは一生懸命走っていま

した。 

 １０月２日（水）に、毎年恒例

であります、瀬波小学校のマラソ

ン大会が行われました。 

 当日は、夏を思わせるような暑

さでしたが、それにもめげず、皆

さん一生懸命走っていました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１・２年生は小学校のグランドを出発して、瀬波

郵便局で折り返して小学校のグランドに戻る１

ｋｍのコースを走ってました。 

３～６年生は小学校のグランドを出発して、瀬波

小橋を渡ってから土手のほうへ向かって走り、土

手の途中で折り返して小学校のグランドに戻る

コースで、３・４年生は２ｋｍ、５・６年生は３

ｋｍを走りました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●ロードレース大会（敬称略） 
 

部 門 順 位 選手名 町 内 

第一部 

男子 

優勝 舩山 和輝 松原町三丁目 

準優勝 富樫 悠 瀬波中町 

第三位 坂田 大輝 松原町四丁目 

第一部 

女子 

優勝 忠 結愛 松原町四丁目 

準優勝 土谷 諒香 瀬波温泉 

第三位 栗山 ひかり 瀬波温泉 

第二部 

男子 

優勝 冨樫 皇成 学校町 

準優勝 渡邊 瑛斗 瀬波温泉 

第三位 渡邊 陽斗 瀬波温泉 

第二部 

女子 

優勝 増子 夢叶 緑町二丁目 

準優勝 鈴木 乃唯 瀬波温泉 

第三位 平野 涼花 瀬波中町 

第三部 

男子 

優勝 鈴木 雄稀 瀬波上町 

準優勝 岡田 惺琉 学校町 

第三位 岡田 茂琥 学校町 

第三部 

女子 

優勝 森田 成乙 瀬波上町 

準優勝 小幡 奈歩 松原町三丁目 

第三位 渡邊 晃菜 瀬波温泉 
【第一部：１・２年生 第二部：３・４年生 第三部：５・６年生】 

 

 

 

【瀬波地区一周駅伝大会】 

 ８チームが参加して、地区一周約１２ｋｍ 

（瀬波地域コミュニティセンター～地区内各所～ 

瀬波地域コミュニティセンター）を各チーム１３ 

人のランナーで襷をつなぎました。 

優勝したのは瀬波上町チームで、８区で首位に 

立つと、そのまま首位を譲らずにゴールしました。 

２位は学校町チームで、１位との差は１分１２秒で 

した。たくさんの沿道の声援を受けていました。 

【ロードレース大会】 

 ３部門に小学生８２名が参加して持久走が行われました。 

沿道に集まった家族や住民のみなさんの声援を受けながら 

ゴール目指して駆け抜けました。 

●瀬波地区一周駅伝大会 

 

順位 町内名 タイム 

優 勝 瀬波上町 ４６分０６秒 

準優勝 学校町 ４７分１８秒 

第三位 瀬波中町・横町 ４７分３９秒 

第四位 瀬波温泉 ４８分１３秒 

第五位 松原町一丁目 ４８分４９秒 

第六位 松原町四丁目 ５２分３５秒 

 

第５５回瀬波地区一周駅伝大会・

２０１９年度ロードレース大会

（上位のみ） 



大滝保健師の 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   ～ タコだまし漁体験～ 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

協議会事務局： 村上市瀬波上町４番１号（瀬波地域コミュニティセンター（いこ～て瀬波）内）  

担当：高橋（村上市自治振興課自治振興室瀬波地域担当） 

 【TEL】５３－２００５【FAX】５３－５５５７（瀬波地域コミュニティセンター兼用） 

【URL】http://www.senami-machikyo.net 【メール】info@senami-machikyo.net 

 ９月３０日（月）、瀬波小学校の校外授業として、上海府地

区の伝統漁法を体験しようと、３年生がタコだまし漁を体験

しました。 

これは、たこに見立てた疑似餌を長い竿の先に付けて、

それを岩場の陰にいれてゆすって、それにおびき寄せられ

たたこをかぎ針のついた竿をつかってとる漁で、上海府地

区町づくり推進委員会の協力で行われました。 

 当日はさわやかな秋晴れとなり、児童たちは、野潟にある

海府ふれあい広場を降りた岩場で疑似餌をつけた長い棒

を岩場の陰に入れてゆすってました。児童の皆さんは長靴

を履いていましたが、はしゃぐあまり、靴を濡らしたり、洋服

を濡らす児童もいました。皆さん楽しく伝統漁法を体験して

ました。 

保健師通信 
みなさん、こんにちは。新年度が始まってから早半年…あっという間に 10 月になりました。朝晩は 

すっかり冷え込むようになってきましたが、風邪など引いていませんか？ 

さて、9 月 4 日に瀬波大祭がありましたね。私も訪問の帰りに少しだけ寄らせてもらい、初めて間近

で瀬波のおしゃぎりを見ました。みなさんとても楽しそうで、見ている私も楽しかったです！来年も元気

にお祭りを迎えられるよう、今から健康管理をしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

 

 

村上市役所 

保健医療課健康支援室 

保健師 大滝菜摘 

☎53-2111(2442) 

 

http://www.senami-machikyo.net/

