
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

昨年の１２月１５日（日）、瀬波地域コミュニティセンター・瀬波児

童館を会場に第５５回百人一首かるた大会が行われました。この大会は

瀬波地区青少年健全育成会の主催で行われ、今回は、３１チーム８７名

が参加し、会場では子供たちの熱い戦いが繰り広げられました。 

試合は部門別に３人１組のグループ戦（中学生の部は個人戦）で行わ

れ、低学年の部では、真剣な表情で札を探している子供たちの一生懸命

な姿が見られ、「はい！」という元気な声とともに札を取っている姿に

応援に来ていた家族の方々はみな真剣なまなざしを送ってました。一方、

小学校の高学年や中学生の部では上の句が詠まれると同時に札を取る

生徒やチームもあり、ピリリとした緊張感の漂う試合となりました。 

当日は、肌寒く時折雨が降るあいにくの天気でしたが、会場は選手達の熱

気であふれ、精一杯勝負に臨んでいる子供たちの姿が印象的でした。 

大会会場では、昨年に引き続き、瀬波地区食生活改善推進委員の方々のご

協力により「おしるこ」がふるまわれました。甘い香りに包まれながら、試

合で疲れた心と体を癒す選手の姿も見られ、地区の恒例行事にふさわしい大

会になりました。 

大会成績は下記のとおり。（上位のみ・敬称略・（ ）は学年） 

第１部（小学１・２年生） 

優勝 学校町Ｂ 本間 颯汰（１） 長濱 京（１） 佐藤 莉々（２） 

準優勝 瀬波上町Ｂ 平方 柊伍（２） 石栗 奏佑（２） 佐藤 愛華（２） 

３位 瀬波中町Ｂ 中山 瑛太（２） 川村 蒼和（２） 山田 槙（２） 

 

第２部（小学３・４年生） 

優勝 瀬波中町Ｂ 増田 結香（３） 平野 涼花（４） 平野 幸子（大人） 

準優勝 緑町一丁目 齋藤 拓郎（４） 滝波 舞衣（４） 奥村 琥羽（３） 

３位 学校町 平方 豪（３） 髙橋 琉太（４） 冨樫 皇成（４） 

 

 

第３部（小学５・６年生） 

優勝 瀬波上町Ａ 森田 成乙（６） 斎藤 妃奈（５） 石栗 知恵（大人） 

準優勝 学校町Ｂ 平方 くるみ（６） 岡田 惺琉（５） 渡邉 怜唯（５） 

３位 緑町一丁目 林 天音（６） 津川 佳穂（６） 大滝 康介（５） 

第４部（中学生） 

 

 

 

 

 

 

 

優勝 瀬波中町 増田 結衣 

 
発行：活気あふれる街瀬波まちづくり推進協議会 

 

  

  

 

読み手のみなさん、ありがとうございました。（敬称略） 

第１部 高橋 鉄男、桜井 誠也 

第２部 伊与部 稔、黒田 啓集 

第３部 渡辺 恵子、橋詰 文代 

大会スタッフのみなさん、大変お疲れ様でした。 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

協議会事務局： 村上市瀬波上町４番１号（瀬波地域コミュニティセンター（いこ～て瀬波）内）  

担当：高橋（村上市自治振興課自治振興室瀬波地域担当） 

【TEL】５３－２００５ 【FAX】５３－５５５７（瀬波地域コミュニティセンター兼用） 

【URL】http://www.senami-machikyo.net 【メール】info@senami-machikyo.net 

あけましておめでとうございます。 

 昨年は皆様に大変お世話になり、ありがとうございました。 

 今年もよろしくお願いいたします。 

 

≪今年の抱負≫ 

 保健師 2 年目も残り 3 か月…そろそろ初心者マークを外さなければいけません。ネズミのように小ま

めに、かつ落ち着いて行動できる3年生になりたいです。 

 

≪令和2 年度の健康診査、がん検診の申込みについて≫ 

 みなさんのお家に、下の写真のようなピンク色の封筒が届いていると思います。「令和 2 年度健康診査

申込書」が入っています。市の健康診査やがん検診を申し込む方も、そうでない方も回答をお願いします。 

  

市の健（検）診を希望される方は、「１ 申込」に○を記入してください。この用紙の提出をもって、

申込みとなります。健（検）診が近くなったら、受診票を郵送します。 

 

※提出期限は 1月 24日（金）です。 

 同封されている返信用封筒をご利用くだ 

さい。 

 

不明な点は、大滝までお問い合わせくださ 

い。回答、申込みをお待ちしております。 

 

 

 

村上市役所保健医療課健康支援室 瀬波地区担当保健師 大滝菜摘 ☎53－2111（内線2442） 

 

保健師通信 大滝保健師の 

昨年の１２月２４日、瀬波保育園で毎年恒例のクリスマス 

会が行われました。最初に園児の代表 9名が女神になって、 

他の園児のキャンドルに火を灯した後、園児皆さんで誓いの 

言葉を述べました。そのあと、サンタクロースが登場し、 

園児全員で歓迎のダンスを踊った後、お待ちかねのサンタ 

クロースからのプレゼントとなりました。プレゼントを 

受け取った園児たちは大喜びしてサンタクロースと一緒に 

記念撮影してました。プレゼントを受け取った園児たちは 

お礼にサンタクロースに歌のプレゼントをしました。最後 

に保育士全員でフィンガー５の「恋のダイヤル 6700」の曲 

に合わせて踊りました。園児たちもついつられてノリノリに 

踊っていました。 


