
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
発行：活気あふれる街瀬波まちづくり推進協議会 

 

  

  

 7 月 15 日(火)に瀬波保育園の園児による紙相撲大会が行われ

ました。当日は黄色組、白組、青組の各保育室で予選を行い、準

決勝からはお遊戯室で全員集まって行いました。各組の予選会場

では、いきよいよく箱で作った土俵を指でとんとんして自分の力士

を倒してしまう園児や、負けて泣き出す園児、勝って大喜びする園

児など賑やかでした。中には、慎重に土俵をとんとんしてなかなか

決着がつかず、何回も仕切り直しした勝負もありました。 
 

 

お遊戯室で行われた準決勝と３位決定戦では、各

組から勝ちあがってきた１６人の力士（１６体の紙力

士）が各組の優勝の座を争って戦いました。各組の

準決勝・決勝では、慎重に指で土俵をとんとんして戦

う園児や勢いで勝とうとする園児の試合に、多くの園

児から応援の声援が飛び交いました。中に敗れて号

泣した園児も。 

しかし、戦いが終わり表彰台に立って、保育士から

賞状をもらいメダルを首にかけてもらうと、二コリを笑

って写真を撮ってもらってました。 

本来ですと、園児による相撲大会の予定でした

が、新型コロナウィルス感染症対策の関係で今回は

紙相撲大会になりました。しかし、鬱陶しい梅雨空を

吹き飛ばすかのように園児たちが一生懸命戦う姿に

何か熱いものを感じました。 

 ８月５日(水)に今年度第２回目となる瀬波まち

づくり推進協議会役員会を開催しました。 

 今回は１０月１８日（日）に行われる予定のふ

れあいフェスタ IN せなみ（瀬波地区文化祭）と

１２月に行われる予定の婚活事業の開催の可否

について協議しました。出席した役員からは、新

型コロナウィルス感染症が全国的に感染拡大し

ている状況では中止せざるを得ないのではない

かということになり、採決の結果、中止が決定し

ました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大滝保健師の 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

むらかみ互近所ささえ～る隊は、「ちょっとした困りごとは、ご近所や集落の助け合いで解決できるような地

域にしていく」ための推進部隊（隊員9名）で、平成29年度から活動が始まりました。 

この 3年余りの間、多くの方に活動を知ってもらうため、自治会の集まりなどにおじゃましてきました。また、

年を重ねていく中で、どんな困りごとが出てきているのか、どんな助け合いや手助けがあれば不自由なく生活で

きるのかなどをお聞きするため、高齢者が集う「地域のお茶の間」におじゃましてきました。 

自治会の様々な団体が連携し災害等非常時の対応が整備されている自治会や普段から顔の見える関係を築こう

と町内・集落の居場所活動や交流事業が盛んな自治会もありました。歴史ある町内・集落と平成からの町内・集

落があり、自治会によって活動も違えば、抱える課題も違いますが、素晴らしい取り組みが瀬波地域全体に広が

れば良いなぁと思いました。 

 まちづくり協議会が実施した令和元年６月の全世帯アンケートでの皆さんの最大の関心事は、人口減少、公共

交通の便、地域のつながりでした。さらにコロナ禍で改めて‛人とのつながり‘を大切に感じた方も多いのでは

ないでしょうか。  

 現在何気なく行われているご近所、親戚、友人・知人同士の支えあい（つながり）を大切にしながら、生活に

密着している交通（買い物や通院）について、どういう支援があればよいのかを自治会単位で一緒に考えていけ

たらと思っています。どうぞよろしくお願いします。 

連絡先・勤務先：村上市社会福祉協議会 地域福祉課（☎62-7757） 

 

瀬波地区の隊員は、まち協から東純子さん、民生児童委員から菅原実雄さ

んです。 

 

事務局： 村上市瀬波上町４番１号（瀬波地域コミュニティセンター（いこ～て瀬波）内）   

担当：高橋（村上市自治振興課自治振興室瀬波地域担当） 

【TEL】５３－２００５ 【FAX】５３－５５５７（電話・FAX とも瀬波地域コミュニティセンター兼用） 

【URL】http://www.senami-machikyo.net  【メール】info@senami-machikyo.net 

 

保健師通信 
みなさん、こんにちは。今年は梅雨明けが遅く、じめじめしていてすっきりしない日も多かったですね。 

これからが夏本番、暑くなりそうですが、夏バテに気をつけたいですね。 

≪肺がん検診のご案内≫ 

 4 月～6月に行われた市の肺がん検診を受けていない方に、検診のご案内をお送りしました（65歳以上の

方で申込みをしていない方にもお送りしています）。コロナウイルス感染症に伴い、中止や日程変更等で皆様

にご迷惑をおかけしています。この機会にぜひ、検診を受けていただければと思います。 

 混雑を避けるため、検診は完全予約制で行います。受診したい方は、必ず予約をお願いします。 

 予約受付期間は 8月 17日（月）～8月２１日（金）です。 

 検診は 10月ですが、予約受付期間は来週1週間ですのでご注意ください。 

 お手元の案内をよくご確認いただき、ご連絡ください。ご希望の日にちと時間を伺います。 

検診日 会場 

10月 1日（木） クリエート村上 

10月 2日（金） 村上市生涯学習推進センター 

10月 5日（月） 村上市民ふれあいセンター 

  

村上市役所保健医療課健康支援室 瀬波担当保健師 大滝菜摘 ☎0254-53-2111（内線2442） 

 

むらかみ互近所ささえ～る隊の生活ささえ愛隊長 佐藤小百合です。時折、

このまちづくり通信を通して互近所ささえ～る隊の活動を紹介させていただき

ます。 

※人数によって、日にちや時間のご希望 

 に沿えない場合もあります。 

ご了承ください。 

  

ご不明な点がありましたら、いつでも下記まで 

お問合せください。 


