
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行：活気あふれる街瀬波まちづくり推進協議会 

 ふるさと歴史部会では、平成２７年４月から３年かけて瀬

波の歳時記と地域の魅力を紹介する目的で「瀬波っていい

ね！」という冊子を作成しました。この冊子には瀬波地区の

神社やお寺、石造遺物、史跡、それに記念碑等が紹介されて

います。それらが実際所在するところに説明する看板を数年

かけて設置していく事業を行っています。 

 今年度は瀬波上町・中町・浜町・横町にある神社等、それ

に日和山と呼ばれる小高い丘に説明看板を作成・設置しまし

た。今回作成した看板にはスマホで読み取ると解説してくれ

る QRコードを添付しました。ぜひ、平成３０年３月に全戸配

布した「瀬波っていいね！」を見ながら現地を訪れてみるの

はいかがですか。今回説明看板を設置した神社の設置場所は

「瀬波っていいね！」の冒頭にある「瀬波知っ得マップ」に

記載されています。看板についている番号がマップについて

いる番号になります。なお、「瀬波っていいね！」を欲しいと

いう方は１冊５００円で販売しておりますので、瀬波地域コ

ミュニティセンターでお求めください。 

 

⑳九品仏(上町) 

⑮大龍寺(上町) 

⑯大銀杏(大龍寺境内、上町) 

㉚西宮神社(浜町) 

㉒三吉神社(中町) 

㉓八坂神社(中町) 

㉝日和山 

㊱庚申塔(お水所、横町) 

㉞沖の口番所跡（浜町) ㉜見送り坂（浜町～松波町) 

今回掲載した QR コ

ードをスマホで読み

取りますと動画で説

明してくれます。（た

だし機種によっては

再生しない場合もあ

ります。） 



 

 

 

 

 

 

協議会事務局： 村上市瀬波上町４番１号（瀬波地域コミュニティセンター（いこ～て瀬波）内）  

担当：高橋（村上市自治振興課自治振興室瀬波地域担当） 

【TEL】５３－２００５ 【FAX】５３－５５５７（瀬波地域コミュニティセンター兼用） 

【URL】http://www.senami-machikyo.net  【メール】info@senami-machikyo.net 

 

  

  

保健師通信 
 

 

 

皆さんこんにちは。羽織ものが欠かせなくなるほどの肌寒さとなってきました。また、インフルエンザが

流行する時期が近づいてきましたね。日々の感染症対策に加えて、予防接種を受けることで発症リスクを減

らすことができます。 

市では妊婦と子どものインフルエンザ予防接種費用の助成を行っています。任意接種ですが、妊娠中の方

や受験を控えている方はぜひこの機会に受けていただきたいです。 

 

対象者 

村上市に住所を有する方で 

・妊娠中の方 

・予防接種日時点で生後 6ヶ月から高校卒業までの方 

接種期間 

令和 3年 10月 1日～令和 4年 2月 28日 

※あらかじめ医療機関に電話予約。 

※インフルエンザワクチンと新型コロナウイルスワクチンを接種する場合、 

13日以上の間隔をおいて接種する。 

助成額 
市内の医療機関で接種する場合に限り上限 2,000円を 1人 1回のみ助成 

※接種料金が 2,000円を超えない場合、接種料金までを助成。 

 

ご不明点がありましたら下記の連絡先までお問合せください。 

問い合わせ 

村上市役所 保健医療課 瀬波地区担当保健師 寺澤茉奈 TEL：53-2111（内線 2441） 

 

寺澤保健師の 

 瀬波小学校の５年生と６年生が総合学習で瀬波の自然と歴史を学ぶ

機会があり取材してきました。５年生は瀬波の自然について、６年生は

歴史について勉強しました。講師として、中町の小嶋三郎さんが瀬波の

自然について、小嶋幸一さんが瀬波の歴史について、それぞれ担当しま

した。 

 5年生が学ぶ瀬波の自然については、10月 8日(金)にパワーポイント

をつかって瀬波の海岸に生息している植物について説明がありました。 

 6 年生が学ぶ瀬波の歴史については、10 月 20日(水)にパワーポイン

トで「瀬波」になった云われや、中町の久津美邸の土蔵を整理していた

時に出てきた御用日記帳に記載されている事（瀬波の大火や瀬波の漁師

と肴町との漁魚を巡る騒動）や北前船、日和山と呼ばれる小高い丘にあ

る方角石などについて説明がありました。この日は実物の御用日記帳を

小嶋さんが持参しており、これを 6年生たちは興味深く見ていました。

そして、10月 20日に学んだことについて、10月 27日(水)に三吉神社

や西奈彌神社、北前船と関係が深い八坂神社や沖の口御番所、日和山な

どに行って、建物の中や日和山にある方角石などを見学しました。講師

である小嶋さんの解説の後、タブレットを使って写真を撮っていまし

た。皆さん真剣に話に聞いていました。今後は整理してパンフレット等

にするとのことでした。なお、5年生については、瀬波新田町地内の浜

に行って説明のあった植物を見る予定でしたが、天候の関係で現地に行

って見ることはできませんでした。 

 

妊娠中の方、学生の方へ 

医療機関にある申請書に

記入してください 

http://www.senami-machikyo.net/

